
 
 

Ранний возраст. 
Ребенок от 1 года до 3 лет 

С психолого-педагогической точки зрения ранний детский возраст, 

от 1 года до 3 лет требует наибольшего внимания к себе в плане 
предоставляемых возможностей для ускорения психического развития 

ребенка, использование или неиспользование которых может иметь 

серьезные последствия. По данным, которыми в настоящее время 
располагает психологическая наука, этот возраст является одним из 

ключевых в жизни ребенка и во многом определяет его будущее 

психологическое развитие. 

Особое значение этого возраста объясняется тем, что он 
непосредственно связан с тремя фундаментальными жизненными 

приобретениями ребенка: прямохождением, речевым общением и 

предметной деятельностью. 
 

Прямохождение обеспечивает ребенку широкую ориентацию в 

пространстве, постоянный приток необходимой для его развития новой 

информации.  
Речевое общение позволяет ребенку усваивать знания, 

формировать необходимые умения и навыки и через взрослого, человека, 

владеющего ими, быстрее приобщаться к человеческой культуре. 
Предметная деятельность непосредственно развивает 

способности ребенка, в особенности его ручные движения  

Примерно к трем годам память, восприятие, воображение и 

внимание ребенка начинают приобретать человеческие свойства. Но 
главное состоит в том, что в данном возрасте ребенок овладевает тем 

умением, которое существенным образом влияет на его последующее 

поведенческое, интеллектуальное и личностное развитие. Речь идет 
о способности понимать и активно пользоваться языком в общении 

с людьми. Благодаря постоянному речевому взаимодействию с 

взрослыми ребенок из биологического существа к середине раннего 

детства превращается по своим поведенческим и психологическим 
качествам в человека, а к концу  этого периода — в личность.  

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
Развитие познавательных процессов и речи помогает ребенку 

ускоренно приобретать знания, усваивать нормы и формы человеческого 

поведения. Через речевое общение с взрослыми он приобретает в десятки 
раз больше информации об окружающем его мире, чем с помощью всех 

данных ему от природы органов чувств. 

Для ребенка речь является не только незаменимым средством общения, 

но также играет важнейшую роль в развитии мышления и в 

саморегуляции поведения. 
Около трех лет ребенок начинает внимательно прислушиваться к 

тому, что говорят взрослые между собой. Ему особенно нравится слушать 

рассказы, сказки, стихи. Это очень важный момент в речевом развитии 
ребенка, и главное не упустить этот момент. 

Воспитание воли у ребенка 
Для каждого из родителя важно, чтобы их дети выросли стойкими, 

смелыми, волевыми. Как развить волю ребенка, и с какого возраста нужно 
воспитывать волевые качества? Человек не рождается с сильной или 

слабой волей, она не передается по наследству от родителей, но ее можно 

сформировать 
в процессе деятельности. Многое в ее развитии зависит от условий 

жизни и воспитания. Если ребенок излишне опекаем и родители 

стремятся предупредить   любое     желание   своего чада, вряд ли из него 

вырастет человек с твердым характером и стойкими убеждениями. Такой 
малыш будет избалованным и доставит родителям массу  проблем. 

Уже с самого раннего возраста, как только вы заметили, что ребенок 

начал понимать обращенную к нему речь, необходимо ставить перед ним 
посильные задачи и требовать их решения, конечно, в пределах его 

возможностей. Нельзя говорить о воле маленького человека в том смысле, 

какой вкладывается в понятие воли у взрослого человека. Но можно 

выработать зачатки волевых проявлений даже у самых маленьких детей. 

Специалисты советуют: не делайте за ребенка то, с чем 

он уже в состоянии справиться сам. Например: малыш впервые видит 

новую яркую игрушку и стремится достать ее. Он уже может это сделать 
самостоятельно, но ему нужно приложить усилия. Не спешите вручать 

ребенку предмет его желаний, не лишайте его возможности проявить 

волевое усилие. Малыш испытает больше радости, если сам достигнет 
цели. Самостоятельное преодоление препятствий станет источником 

активных действий. Конечно, возможности ребенка во многом 

ограничены, и очень часто он не может добиться результата. Если малыш 

не справляется сам, ему необходимо помочь. 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

С раннего возраста следует учить детей самостоятельности: 

убирать за собой игрушки, самим умываться, одеваться и раздеваться. 
Ребенку, не участвующему в этом, трудно сидеть и ждать, пока его, 

например, оденут или разденут. Он начинает баловаться, пытается 

заняться чем-то в этот момент, что мешает и раздражает. Не стоит делать 

ему замечания, повышать голос и, тем более, шлепать ребенка. В таком 
возрасте трудно усидеть на месте, но он уже вполне способен сам надеть 

рубашку, помыть руки, причесать волосы. Решая эти непростые для себя 

задачи, он проявляет сосредоточенность и настойчивость, осваивает 

новые действия.  
В результате ребенок приучается к аккуратности, 

самостоятельности и развивает волевые качества. 

Возможно, поначалу не все будет удаваться правильно, потребует 
вашей переделки и большего количества времени. Необходимо проявить 

терпение, не стоит нервничать или торопиться, иначе интерес к этим 

действиям у ребенка может пропасть, а в старшем возрасте, когда он 

привыкнет к тому, что все за него делают взрослые, потребуется больше 
усилий, чтобы привить ему навыки самостоятельности. Зато ваше 

терпение и затраченное время полностью окупятся: ребенок будет 

развиваться правильно, и значительно облегчится уход за ним. 
Формированию организованности и волевых черт  характера 

ребенка способствует продуманный режим и распорядок дня. Очень 

важно установить единый подход к ребенку, согласовать воспитательные 

усилия всех членов семьи. Разногласия между родителями в методах 
воспитания вырабатывают двойственность поведения ребенка, хитрость. 

Не менее важно соблюдать принцип последовательности, т. е. нельзя 

разрешать ребенку то, что вчера было запрещено. Надо постепенно 
воспитывать в ребенке умение овладевать своими желаниями, приучать 

его сдерживаться, побеждать в себе чувства боли, обиды, страха. Все это 

укрепляет, тренирует его волю. 

Важно, чтобы родители не упустили те годы жизни ребенка, когда 
закладываются волевые качества человека. Гораздо легче правильно 

воспитать ребенка, чем перевоспитывать его. Перевоспитание требует 

больше сил, знаний и терпения, не каждый родитель с этим справится.  

  


