
 

Ребенок - левша! Что делать? 

Куда бежать? Как научить его писать правой рукой?  

Надеюсь, что у вас не возникают эти вопросы, и вы знаете, что не надо 

переучивать левшу. Это противоречит его природе. В советское время детям 

часто привязывали левую руку к туловищу и заставляли писать правой. А в 

итоге получали что? Заикание, энурез, нервный тик и нарушение 

пищеварения. 

Если ваш ребенок - левша, все, что от вас требуется - просто деликатно 

помогать ему в освоении письма и рисования, проявлять терпение и 

гибкость. 

А теперь несколько практических советов! 

1. Не проявляйте негативного отношения к леворукости. Левши очень 

ранимы и чувствительны: чаще хвалите ребенка даже за маленькие 

достижения. 

2. Если вы правша, а ребенок левша, то личным примером научить рисовать 

или резать ножницами не получится. Просто помогайте малышу правильно 

взять карандаш, ножницы, меняйте наклон тетради при письме. 

3.Ребенку-левше очень трудно работать в больших группах, в жестких 

временных рамках и строгом подчинении.  



4. Вне письма и рисования занимайте ребенка занятиями, которые требуют 

координации обеих рук: лепка, вышивание, плавание. Не забывайте про игры 

на мелкую моторику: пазлы, мозаика, шнуровка. 

5. Организуйте рабочее место так, чтобы свет падал на лист с правой 

стороны. В школе попросите сажать ребенка за парту слева, чтобы его левый 

локоть мог свободно двигаться и не мешал соседу. 

6. Все действия, которым вы обучаете ребенка, объясняйте пошагово: малыш 

должен их понять и рисовать, писать, резать осознанно. 

7. Для левшей очень важны зрительные, осязательные, слуховые ощущения. 

Не бойтесь использовать яркие образы и наглядные пособия, когда что-то 

объясняете ребенку - это только улучшит понимание и запоминание 

материала. 

8. И еще раз повторюсь: НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ ПИСАТЬ ПРАВОЙ РУКОЙ. И 

вообще среди левшей немало известных талантливых людей. Как знать, 

может быть, ваш ребенок - будущий гений? 

 


