
Заочная консультация  

«Катаемся на лыжах правильно» 
 

Подготовил информацию:  

инструктор по физической культуре 

 Артемьев К.А. 

(материал с сайта: растимдетей.рф) 

 

Активный зимний отдых — что может быть лучше для родителей и 

детей? Многие семьи очень любят лыжные прогулки — в парке или в 

лесу. Чтобы катание было только в радость, необходимо соблюдать 

правила безопасности. 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


