
Консультация для родителей. 

Прогулки осенью 

Обратите внимание на явные изменения в природе. Поговорите с детьми о 

том, что раннюю осень еще называют «Золотой», потому что вокруг все 

становится «золотым».  

Перелетные птицы уже поспешили улететь в теплые края, ведь им нечем 

питаться. Некоторые лесные жители, чтобы выжить в холодный сезон, 

уменьшают свою активность и засыпают, а некоторые - делают запасы и 

проявляют активность даже с наступлением холодов. Дни становятся короче, 

а ночи длиннее. Погода становится дождливой, часто дует холодный ветер.  

А во время поздней осени все лиственные деревья уже сбросят листву, 

потому что в холодное время года им недостаточно солнечного света для 

образования в них питательных веществ. В это время они также отдыхают, а 

весной «просыпаются», радуя всех новыми листочками. 

Все растения по-разному переносят холод. Одни накапливают питательные 

вещества в корнях, их верхняя часть при этом отмирает, так растение будет 

отдыхать до весны. Исключениями являются вечнозелёные растения. Они 

сохраняют свою листву в холод, но начинают расти с приходом весны.  

С нами остаются зимующие птицы, которых нужно начинать подкармливать  

Именно во время поздней осени на деревьях иногда появляется иней. Это 

очень красиво!  

На что же стоит обратить внимание ребенка во время осенней прогулки? 

Стоит отметить всю красоту природы! 

Так, ранней осенью обратите внимание на красоту разноцветных осенних 

листьев на деревьях и кустарниках, как облетая они образуют яркий ковёр на 

земле. Объясните ребенку, что процесс облетания листьев с деревьев 

называется «Листопад» и бывает он от каждого дуновения ветра. 

Послушайте, как шуршат опавшие листья под ногами. Также будет 

интересно их собирать и рассматривать, собрать гербарий, сделать букет – 

всё, на что способна ваша фантазия, будет вызывать у вас и ребёнка много 

положительных и памятных эмоций. Поиграйте с ребенком в игры. 

Например, показывая лист, попросить ребёнка определить, с какого дерева 

он упал, постараться вспомнить его название. Можно сопровождать игру 

такими слоганами, как: «Раз, два, три, дерево с такими листьями найди!». 

Такая игра будет и интересна, и познавательна. Будет веселей, если 

пригласить к участию других детей. 

 


