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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основные характеристики программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа  хореографической студии 

«Танцевальная радуга» (далее - Программа) реализуется в соответствии 

нормативно-правовыми документами:  
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (статья 75, пункт 2) «Об 

образовании в РФ» https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/ 

 Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/ 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;  

https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 ". 

https://docs.cntd.ru/document/420207400  

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». https://summercamps.ru/wp-

content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-

proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№2. https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-

i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf 

 

  Устав Частного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 233» ОАО «РЖД» утвержден распоряжением ОАО «РЖД» № 369р 

от11.02.2014.     http://доу233ржд.рф/wp-

content/uploads/documents/ustav_dou233ch_2020.pdf 

 Положение об оказании платных образовательных услуг Частным 

дошкольным образовательным учреждением «Детский сад № 233 ОАО 

«РЖД».http://доу233ржд.рф/wp-

content/uploads/documents/documents_polojenie_2020.pdf 

 

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/75/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403709682/
https://rg.ru/documents/2015/06/08/vospitanie-dok.html
https://docs.cntd.ru/document/420207400
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://summercamps.ru/wp-content/uploads/documents/document__metodicheskie-rekomendacii-po-proektirovaniyu-obscherazvivayuschih-program.pdf
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf
https://укцсон.рф/upload/documents/informatsiya/organizatsiya-otdykha-i-ozdorovleniya-detey/3.%20%D0%A1%D0%9F%202.4.3648-20.pdf
http://доу233ржд.рф/wp-content/uploads/documents/ustav_dou233ch_2020.pdf
http://доу233ржд.рф/wp-content/uploads/documents/ustav_dou233ch_2020.pdf
http://доу233ржд.рф/wp-content/uploads/documents/documents_polojenie_2020.pdf
http://доу233ржд.рф/wp-content/uploads/documents/documents_polojenie_2020.pdf
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Актуальность программы заключается в формировании духовно – 

нравственной и гармонично развитой личности, пробуждении мотивации 

занятием хореографией, раскрытии индивидуальных творческих 

способностей, приобщении к концертным выступлениям, способствующих 

положительной самооценке, а самое главное в сохранении и укреплении 

здоровья дошкольника. Содействие правильному физическому развитию, 

повышение с помощью средств двигательной игровой активности для 

умственной работоспособности, снижение отрицательного воздействия 

чрезмерной нагрузки на психику воспитанника. Содействие формированию 

сознательного отношения ребенка к своему здоровью, как  естественной 

основе умственного, физического и нравственного развития. Танец 

органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, 

песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на 

нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что 

же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает 

ребенка всесторонне. 

 

Вид программы: модифицированная 
 

Направленность программы: художественная 
 

Адресат программы: Данная программа предназначена для организации 

работы в детском саду для детей 5-7 лет со сроком реализации – 2 года. 

Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, 

грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать 

правильную осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в 

обществе, дадут представление об актерском мастерстве. 

Дошкольники: Возраст 5-7 лет — это старший дошкольный возраст. Он 

является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы ребенка, 
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интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, 

когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты, 

прорабатываются все моменты становления «Я» позиции.  

Дошкольный возраст является периодом интенсивного роста, поэтому 

дети в возрасте (5 -7 лет) располагают значительными резервами 

развития. На этом возрастном этапе дети отличаются достаточно высоким 

уровнем произвольной формой памяти, умственного развития, мышления, 

воображения, опираясь на которые можно побуждать ребенка слушать, 

запоминать, анализировать и повторять за педагогом движения. 

Во время обучения хореографией в этой возрастной категории каждый 

ребенок требует индивидуального подхода, с учетом его индивидуальных 

особенностей. 

Стремясь к максимальной эффективности занятий, необходимо 

осуществлять строгий отбор содержания материала, предлагаемого к 

изучению. Основными критериями отбора хореографических движений 

служат возрастные физиологические и психологические особенности детей 

дошкольного возраста, уровень влияния движений на формирование 

правильной осанки, развитие координации, воспитание художественно-

эстетического вкуса. 

Учёт индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников на 

занятиях хореографией является неотъемлемой частью организации 

образовательного процесса. Поэтому педагогу необходимо первоначально 

выявить потенциальные задатки индивидуально у каждого ребенка, а в 

дальнейшем развивать интерес и уровень хореографических задатков с тем, 

чтобы подвести ребенка к совершенно новому творческому уровню 

посредством хореографии. 

При организации учебно-воспитательного процесса педагог должен 

быть в какой-то мере психологом и уметь разобраться в яркой 

индивидуальности детей, хорошо знать и понимать психологические 

закономерности в формировании его личности. 
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Новизна данной программы выражается в создании культурно-эстетической 

среды для успешного развития дошкольников и заключается в 

индивидуальном подходе к каждому ребенку, в работе с подгруппами детей, 

в учете их возрастных особенностей, обеспечении оптимальной физической 

нагрузки, способствующих успешному личностному росту. 

Полученные знания в дальнейшем используются в жизнедеятельности 

детей. Педагогом должны быть созданы следующие условия организации 

жизнедеятельности: 

- приобщение к духовно-нравственным ценностям. 

- игровые моменты во время занятий для общения и творческого 

самовыражения; 

     - создание дружного хореографического коллектива. 

Особенность данной программы - комплексное обучение детей различным 

направлениям хореографии, позволяющее наиболее полно раскрыть 

творческие способности каждой личности. Комплекс хореографических 

дисциплин объединен общей целью, единым подходом к содержанию, 

организации, результатом педагогической деятельности по двум 

образовательным модулям: «Азбука хореографии», «Партерный экзерсис». 

Программа построена на принципах последовательного, поэтапного, 

систематического и непрерывного обучения. 

Программа реализует обучение в сотрудничестве с педагогами других 

предметов и осуществляет целенаправленное решение комплекса учебно-

воспитательных задач с учетом новых программ и требований, реализуя 

комплексный подход к воспитанию. 

Межпредметность - это современный принцип обучения, который влияет на 

отбор и структуру учебного материала целого ряда предметов, усиливая 

системность знаний обучающихся, активизирует методы обучения, 

ориентирует на применение комплексных форм организации обучения, 

обеспечивая единство учебно-воспитательного процесса и интеграцию 
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предметов художественно – эстетического цикла на уровне межпредметных 

связей. 

Форма интегрированного занятия в процессе обучения хореографией 

позволяет сформировать положительную мотивацию при обучении таких 

предметов как музыка, физкультура, математика, ИЗО, МХК. 

Интегрированные занятия развивают у дошкольников интерес, активизируют 

умственную деятельность, способствуют гармоничному развитию и 

расширению кругозора и жизненного опыта. 

Занятия хореографией и физической культурой неразрывно связаны 

между собой. Такие интегрированные занятия дополняют теорию 

физической культуры, укрепляют здоровье, формируют мышечный аппарат и 

осанку детей, что способствует подготовке к дальнейшей организации 

здорового образа жизни. 

Занятия хореографией помогают понять определённые математические 

термины: при построении в одну шеренгу (это прямая), в колонну по два, по 

три - (параллельные прямые), в круг - (окружность), диагональ. 

Связь хореографии и музыки способствует развитию эмоциональной сферы 

дошкольников и приобщает к духовно-нравственным ценностям. 

Комплексное обучение лежит в основе творческого подхода к научной, 

художественной деятельности человека в современных условиях и 

способствует оптимизации, интенсификации учебной и педагогической 

деятельности. 

Во время занятий с дошкольниками обязательно используются 

элементы игры, что позволяет им не только весело и жизнерадостно 

познавать мир, расширяя свой музыкальный кругозор, но и накапливать 

социальный и интеллектуальный опыт, благодаря чему у ребенка 

формируется четкая поведенческая структура. Игровые моменты повышают 

физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо 

координированными, физически совершенными, а значит, здоровыми, 

закаленными, эмоционально богатыми и эстетически развитыми. 
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Применение игровых методов вызывает у обучающихся желание 

овладеть предлагаемым учебным материалом без сопротивления с их 

стороны, наоборот, получая при этом удовлетворение. Процесс игры 

облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, а также вызывает 

интерес к занятиям. Дети с удовольствием включаются в игру, предлагают 

свои варианты правил, усложняют ее содержание. Детская игра - средство 

активного обогащения личности, поскольку обеспечивает ребенка 

деятельностью, развивающей его неограниченные возможности и таланты. 

Роль игры поистине огромна. Игра тесно связана со всеми сторонами 

воспитательно - образовательного процесса. Поэтому, игровые технологии, 

как современные образовательные технологии, активно применяются и на 

занятиях по хореографии. 

Для дошкольников хореография, как правило, начинается с развития 

чувства ритма, с изучения простых танцевальных движений под музыку, 

выполнения пластических этюдов, которые сопровождаются мимикой и 

жестами, связанными с эмоциональными впечатлениями ребенка. 

Систематические занятия хореографией дают возможность выходу 

физической и эмоциональной энергии ребенка, помогают сформировать 

правильную осанку, приобрести индивидуальные исполнительские навыки, 

развить гибкость, улучшить координацию движений, что способствует 

оптимизации роста и укреплению опорно-двигательного аппарата 

дошкольника. 

Главное в хореографической студии – создание творческой 

вовлеченности в хореографическое искусство, развитие способностей, а 

также четкое соблюдение техники безопасности, режима танцевального 

труда и отдыха. 

Срок и объем освоения программы:   
5-6 лет, 72 часа,  2 часа в неделю (1 час=25мин); 

6-7 лет, 72 часа, 2 часа в неделю (1 час=30мин). 

 

Форма обучения: очная.  
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Особенности организации образовательной деятельности: группы 

одновозрастные (детский сад). 

 

Режим занятий: 

Старшая  группа: 1 час (25 мин) х 2 раза в неделю=2 часа в неделю;  

Подготовительная  группа: 1 час (30 мин) х 2 раза в неделю=2 часа в неделю.  

 

1.2. Цели и задачи программы. Ожидаемые результаты. 

Цель – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности 

дошкольника посредством  хореографического искусства.  

Задачи: 

1. обучающая - научить детей владеть своим телом, обучить культуре 

движения, основам классического, народного и детского – современного 

танца, музыкальной грамоте и основам актерского мастерства, научить 

детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой; 

2. развивающая – развитие музыкальных и физических данных детей, 

образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой 

активности и развитие интереса к танцевальному искусству; 

3. воспитывающая–воспитание эстетически – нравственного восприятия 

детей и любви к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, 

аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, 

умение работать в коллективе и в пар. 

Ожидаемые результаты: 

 К концу обучения  по данной программе обучающиеся должны: 

 Знать: 

 Основы хореографической грамотности; 

 Правила самостоятельной  и коллективной работы; 
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 Стилевые особенности хореографии 

Уметь: 

 Грамотно работать с музыкальным материалом; 

 Использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизнедеятельности 

Данная программа предназначена  для  танцевальной студии  в 

дошкольном учреждении,  она способствует гармоничному развитию 

детей, учит  красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, 

развивает физическую силу, выносливость, повышает исполнительское 

мастерство. 

При наборе детей для занятий в хореографической студии, нужно обратить 

внимание на внешние сценические данные поступающего, провести 

проверку его профессиональных физических данных, таких как 

выворотность ног, состояние стоп, танцевальный шаг, гибкость тела, 

прыжок. В соответствии с возрастом детей ансамбль делится на две группы: 

старшую и подготовительную. 

Для занятий в студию принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний. Но поскольку, желающих может заниматься 

гораздо больше, то допускается отбор более одаренных детей, на усмотрение 

педагога. 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
СОДЕРЖАНИЕ 

 1 год 

обучения 

2 год  

обучения 

1 Теоретические занятия  21 21 

2 Практические занятия  51 51 

3 Форма контроля 

 Педагогические 

наблюдения, 

диагностика 

Педагогические 

наблюдения, 

диагностика 

 ВСЕГО ЧАСОВ  72 ч. 72 ч. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 год обучения 

№ Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. Раздел 1 

Развитие физических 

данных 

72 10 51  

1.1. Вводное занятие. 

Хореография как вид 

искусства. 

4 2 5 диагн 

1.2. Азбука музыкального 

движения 

8 2 5 диагн 

1.3. Ритмические упражнения. 8 2 10 диагн 

1.4. Музыкальные игры 

организующего характера с 

элементами соревнований. 

8 2 5 диагн 

1.5. Партерная гимнастика. 

 

 

 

8 2 3 диагн 

2. Раздел 2 

Танцевальные движения 

    

2.1. Танцевальные элементы и 

комбинации. 

5 2 4 диагн 

2.2. Элементы классического 

танца 

3 2 3  

2.3 Элементы народно-

сценического танца 

5 2 3  

2.4 Элементы эстрадного танца 5 2 3  

2.5 Движения и танцевальные 

композиции, 

запланированные к 

постановке. 

18 3 10 концерт 

 Итого 72 21 51  

 

 

2 год обучения 

№ Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1. Раздел 1 72 21 51  
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Развитие физических 

данных 

1.1. Вводное занятие. Танцы 

народов мира. 

 

2 1 1 диагн 

1.2. Основы классического 

танца. 

20 2 8 диагн 

1.3. Ритмические упражнения и 

музыкальные игры 

10 5 15 диагн 

1.4. Партерная гимнастика 10 3 7 диагн 

2. Раздел 2 

Танцевальные движения 

    

2.1. Основные движения 

бурятского танца 

20 2 8 диагн 

2.2. Основные движения 

русского танца 

20 3 8 диагн 

2.3.  Движения и танцевальные 

композиции, 

запланированные к 

постановке. 

23 5 25 концерт 

 Итого 72 21 51  

 

 

2. Комплекс организационно педагогических условий  

2.1. КАЛЕНДАРНО-УЧЕБНЫЙ ГРАФИК. 
 

3. Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель  36 недель 

Количество учебных дней 

(по УТП)  

2 год обучения (72 дня) 

3 год обучения (72 дня) 

Даты начала и окончания учебного 

года 

С 20.09.2023  

по 31.05.2021 г. (приказ №15/1 от 

18.09.23) 

Сроки промежуточной аттестации 

(по УТП) входная - сентябрь 

Рубежная - май  
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2.2.Условия реализации программы  

 

Аспекты Характеристика  

Материально-техническое 

обеспечение 

Площадь кабинета (зала) 72 кв.м; 

- музыкальный центр, акустические колонки, 

ноутбук, мультимедийная доска; 

- специальная  форма  для занятий (спортивные 

купальники, балетки и т.д); 

- атрибуты к танцам; 

-костюмерная с достаточным количеством 

костюмов для танцевального творчества 

дошкольников, выступлений; 

Кадровое обеспечение Педагог дополнительного образования - 

хореограф 

 

Программа «Танцевальная радуга» реализуется с детьми детского сада, 

посещающих  здание № 1. В этом здании имеется музыкальный и спортивный 

залы, где проходят занятия и индивидуальная работа с детьми по хореографии. 

В здании имеются достаточно большие по площади групповые помещения, 

где дети могут заняться самостоятельной музыкальной деятельностью, 

включая танцы, музыкально-ритмические движения, игры. 

 

2.3.  Формами аттестации являются: 

 - Участие в конкурсах районного, городского, республиканского, 

регионального, международного уровня, смотрах художественной 

самодеятельности. 

- Итоговый концерт  (в конце учебного года проводится обобщающее 

занятие). 

- Открытые занятия для родителей, общественности. 

- Мониторинг. 
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2.4.Оценочные материалы 

Виды и формы контроля освоения программы: 

Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного 

развития детей (начального уровня и  динамики развития, эффективности 

педагогического воздействия). 

Полученные данные позволяют определить первоочередные задачи и 

перспективы на учебный год с учетом возможностей детей в целом и 

индивидуально по состояния их здоровья. 

Из всего выше изложенного складываются требования к организации 

диагностики: 

 достоверность содержания полученной информации; 

 учёт индивидуальных возрастных и психофизических особенностей 

 систематичность и гласность диагностики; 

Метод диагностики: Наблюдение за детьми проводится во время 

занятий, также во время выступлений на праздниках и развлечениях. 

Учитывается выполнение танцевальных элементов, музыкально-ритмических  

упражнений, манера и характер исполнения движений, эмоциональное 

восприятие музыкального сопровождения и определяется уровень 

способности каждого ребенка. Танцевальные занятия и выступления на 

мероприятиях, позволяют выявить, насколько качественно детьми усвоен 

программный материал  по следующим параметрам: 

 заинтересованность и потребность воспринимать музыку и движения; 

 уровень исполнения ритмичных движений под музыку; 

 степень проявления творчества в исполнении комплекса движений игр, 

танцев и плясок. 

Диагностика знаний детей, является важным структурным компонентом 

процесса обучения и в соответствии с принципами систематичности, 

последовательности и прочности обучения должна осуществляться в течение 

всего периода обучения. 
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Рекомендуемая методика предполагает общую систему оценки  

хореографических способностей по 3-балльной шкале: 

 Высокий уровень (что нас радует): Ребенок знает и понимает жанры 

танцевально - музыкальных произведений, умеет выполнять знакомые 

танцевальные движения, правильно выполняет перестроения на площадке. 

Правильно определяет характер музыки, темп, ритм, умеет передавать в 

пластике движений музыкальный образ. Умеет сочинять несложные 

танцевальные движения. Умеет определять вид и стиль танца. 

 Достаточный уровень (частично освоил): Ребенок определяет темп, 

ритм, характер музыки, знает, но допускает ошибки при определении 

жанров музыки, умеет передать в пластике музыкальный образ, знакомые 

танцевальные движения, при участии взрослого. С небольшой помощью 

взрослого определяет вид танца. 

 Недостаточный уровень (вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей): Ребенок допускает ошибки 

при выполнении музыкально - танцевальных  движений, не знает и не 

умеет определить темп, ритм, характер музыки, не выполняет 

самостоятельно знакомые танцевальные движения, не умеет передавать 

музыкальный образ в пластике, не умеет перестраиваться на площадке, не 

выполняет правильно упражнения с предметами. 

Критерии уровня развития детей по хореографии 

1. Музыкально – ритмические движения 

(3-х частная форма): 

 передача в движении характера знакомого  и незнакомого 

музыкального    произведения  (3-х частная форма):  

 высокий (освоил) – ребёнок самостоятельно, чётко производит 

смену     движений,   движения  соответствуют характеру музыки;  
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 достаточный (частично освоил) – производит смену движений с 

запаздыванием (по показ у других  детей), движения соответствуют 

характеру музыки; 

 недостаточный (не освоил) – смену движений производит с 

запаздыванием, движения не соответствуют характеру музыки.  

 соответствие ритма движений ритму музыки:  

 высокий – чёткое выполнение движений;  

 достаточный – выполнение движений с ошибками;  

 недостаточный – движение выполняется не ритмично.  

2. Техника исполнения 

(3-х частная форма): 

       1) воспроизведение ритма музыки шагами и подскоками 

 высокий (освоил)  – верно воспроизводит ритм музыки  шагами и 

подскоками на месте и по залу;  

 достаточный (частично освоил)  – верно воспроизводит ритм 

музыки шагами и подскоками на месте, но может ошибаться. 

 недостаточный  (не освоил)  –  допускает много ошибок или не 

справляется с заданием.  

    2) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках: 

 высокий (освоил)  – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок 

без ошибок;  

 достаточный (частично освоил) – допускает 2-3 ошибки;  

 недостаточный  (не освоил)  – неверно воспроизводит ритмический 

рисунок.  

 

3. Ориентация в пространстве 

(3-х частная форма): 

  Умение перестраиваться в рисунки танца (круг, линия, диагональ и  

т.д). Становится в пары и друг за другом и т.д. Ориентироваться по 

точкам класса. 
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 высокий (освоил)  – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок 

без ошибок, ориентируется в пространстве 

 достаточный (частично освоил) верное выполнение после 

повторного показа), ориентируется в пространстве с помощью 

педагога. 

 недостаточный  (не освоил)   – неверно воспроизводит 

ритмический рисунок, плохо ориентируется в пространстве.                                

Конечный результат студии -  публичные  выступления детей: 

концерты, показ номеров на утренниках, развлечениях и других 

мероприятиях. По окончании учебного года проводится итоговое занятие. 

Всем участникам студии на выпускном празднике, вручаются памятные 

дипломы с пожеланиями продолжить хореографическое обучение после 

выпуска из детского сада. 

 

2.5. Методические материалы      

Описание форм и методов проведения занятий 

 

1. Словесные методы обучения: 

 устное изложение; 

 беседа; 

 анализ и разбор каждого движения текста, структуры музыкального 

сопровождения. 

2. Наглядные методы обучения 

 показ видеоматериалов, иллюстраций; 

 показ, исполнение педагогом; 

 наблюдение; 

3 Практические методы обучения 

 актерское мастерство; 

 работа над исполнительским мастерством (практические занятия и 

постановочная деятельность) 

 выступления 
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Для реализации программы в работе с учащимися применяются 

следующие методы:  

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание 

интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные 

упражнения – образы.  

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы 

музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, 

терминология, историческая справка и др.  

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и 

прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.  

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с 

постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск 

художественного и технического решения. 

 Приемы:  

• комментирование;  

• инструктирование;  

• корректирование. 

Формы проведения занятий: 

        Занятие   строится   в   основном  по   классической   структуре: 

  вводная  часть   (приветствие);  

  разминка  по  кругу, на середине зала;  

 изучение  движений  к   танцу;   

  постановочная   работа;   

  заключительная   часть. 



19 

 

     Кроме  того,  используются  следующие  виды   занятий: занятие-сказка;   

занятие-путешествие;   занятие-конкурс; занятие-экскурсия;  занятие-концерт   

и   др. 

Формы занятий: 

учебно - тренировочное занятие (практические занятия); 

занятие-объяснение; 

занятие-путешествие; 

игровое занятие; 

постановка и репетиция танцев; 

открытое занятие. 
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